
  

 

  
 

MEDIPSY 

Fonctionnement érotique et délinquance 
sexuelle  
Repères pour penser et appliquer l’intervention thérapeutique 
 

 

Descriptif 
Les intervenant.e.s offrant des services thérapeutiques à des auteurs 

d’infractions à caractère sexuel (AICS) poursuivent toujours le même 

but, soit la prévention de la récidive. Le travail sur les facteurs 

précipitants (expériences internes et externes ayant précédé les 

délits) et prédisposants (les éléments de l’histoire 

développementale) favorise progressivement la réduction des 

risques de récidive. 

De façon plus pointue, le travail thérapeutique sur ces facteurs inclut 

la clarification des scénarios sexuels préférentiels, que ceux-ci soient 

agis ou fantasmés, incluant les choix de contenus pornographiques. 

L’exploration de la dynamique érotique et de ses significations au 

plan psychique, l’analyse des facteurs psychodynamiques (liens 

entre les pulsions, les affects et les comportements; les fonctions 

défensives de la sexualité; les types de relation d’objet; les enjeux 

affectifs et sexuels développementaux) viennent compléter le 

tableau.  

Les connaissances théoriques sur le fonctionnement érotique 

apportent un éclairage aidant pour le thérapeute, non seulement 

pour comprendre les fonctions et les significations des scénarios 

sexuels, mais également pour orienter le traitement. Les concepts de 

mentalisation et de régulation affective, tout comme les enjeux 

transféro-contretransférentiels, offrent un éclairage complémentaire 

précieux, particulièrement lors d’impasses thérapeutiques.  

 

Au terme de ces deux journées de formation, les participant.e.s 

seront en mesure de :  
1. Mieux comprendre le fonctionnement et la dynamique 

érotiques 
2. Améliorer leurs habiletés (savoir-faire et savoir-être) pour 

dégager les significations d’un agir ou d’un fantasme 
délictuel 

3. Peaufiner leurs stratégies d’intervention lors d’impasses 
thérapeutique. 

 

Attestation 

La formation est reconnue par la Fédération Suisse des 

Psychologues et donne lieu à 12 heures de formation 

approfondie en sexologie SSS, et de formation continue 

FSP et ASPSC. 

Formateur.rice.s 

 

Katia Fournier, M.A. 

Sexologue, sexoanalyste et psychothérapeute 

Formatrice et superviseure 

katiafourniersexologue.com 

info@katiafourniersexologue.com 

 

Monsieur Leuba Nicolas,  

Psychologue psychothérapeute FSP, sexologue 

ASPS et SSS spécialiste en sexoanalyse  

nicolas.leuba@psychologie.ch 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

L’atelier se déroule à Medipsy, Passage St-

François 12, 1003 Lausanne, les 15 et 16 

septembre 2026 de 9 heures à 17 heures. 

Le nombre de place est limité. 

Le coût de l’atelier s’élève à 500 francs par 
participants pour une inscription jusqu’au 15 mai 
2026. Dès cette date, l’inscription coûtera 550 
francs. Le paiement fait office d’inscription.  
En cas d’annulation, aucun remboursement n’est 
effectué.  
 
L’inscription se fait par email à l’adresse suivante: 
formation@medipsy.ch 
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